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Lek. med. Katarzyna Raczek-Pakuta

pediatra, konsultant laktacyjny IBCLC, certyfikowany doradca laktacyjny CDL.
Wyktadowca i trener praktyk w  Centrum Nauki o Laktacji.
Cztonkini - zatozycielka Polskiego Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw
Laktacyjnych. Od 2021 roku Prezes PTKiDL. Nalezy do Europejskiego
Stowarzyszenia Konsultantéw Laktacyjnych ELACTA. Doswiadczenie zawodowe
zdobywa w Szpitalu Sw. Zofii (obecnie Centrum Medyczne Zelazna), Centrum
Medycznym Babka Medica i w Rehabilitacja Dr Best.

dr Barbara Pieki{o

Dietetyk, Promotor Karmienia Piersig, specjalista z zakresu zywienia kobiet w cigzy,
w okresie laktacji i dzieci do 3 roku zycia. Organizatorka wielu wydarzen i warsztatow
dla Kobiet w okresie okotoporodowym, podczas ktérych wspiera Mamy w dbaniu o
zdrowe i racjonalne odzywianie w cigzy, podczas karmienia piersig i obejmuje opieka
rodzicow podczas rozszerzania diety Maluszkdw. Dietetyk posiadajgca szerokie
doswiadczenie w prowadzeniu dzieciecych pacjentéw z alergiami pokarmowymi,
nietolerancjag pokarmowag, zaburzeniami odzywiania oraz w chorobach autoimmunologicznych. Posiada wieloletnie
doswiadczenie edukatora zywieniowego na oddziale potozniczo — ginekologicznym i pediatrycznym. Ponadto, w swoim
doswiadczeniu zawodowym miata réwniez mozliwos¢ poznawania jakosci i sktadu odzywczego mleka kobiecego oraz
jego wptyw na zdrowie wczesniakdw na oddziale OITN, jako Koordynator Banku Mleka. Wspdtautorka poradnika
»Mleczna Droga”, ,Mleko Mamy ma Moc” i ,Kuchenne opowiesci - Zywienie w okresie karmienia piersig”. Obecnie
pomystodawczyni i zatozycielka Przystanku Rodzina — centrum opieki nad Mama, Tatg i Dzieckiem. Prywatnie
szczesliwa zonai mama dwéch niezwyktych dziewczynek.

mgr farmacji Karolina Morze

Jest farmaceutkg od 10 lat, a od pieciu lat specjalizuje sie w bezpieczerstwie
farmakoterapii w okresie laktacji. Ukonczyta Farmacje na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, przeszta liczne kursy i szkolenia w zakresie laktacji, ukonczyta kurs
Specjalista ds. Pharmacovigilance. Pojawiata sie na miedzynarodowych i Polskich
konferencjach laktacyjnych roli prelegenta oraz ttumacza. Na co dzien prowadzi
prywatny gabinet farmaceutyczny, monitoruje terapie, a takze zbiera dane na temat
dziatan niepozgdanych w grupie pacjentek karmigcych piersig i ich dzieci. Prowadzi badania nad efektami terapii mamy
na karmione piersig dziecko. Jest redaktorem naczelnym Wydawnictwa Laktaceuta, organizuje szkolenia dla medykow
oraz os6b swiadczacych wsparcie niemedyczne. Wydata piec ksigzek. Jej teksty pojawity sie w ksigzkach i magazynach
branzowych. Kierowatam dwoma projektami wydawniczymi, ktére doprowadzity do powstania opracowan i ttumaczen
miedzynarodowych zalecen postepowania w przypadku karmienia piersig mamy zakazonej wirusem SARS-CoV-2 oraz




opieki okotoporodowej u mamy COVID dodatniej. Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Farmacji Klinicznej i
wolontariuszkg Fundacji Promocji Karmienia Piersig. Nie ustaje w poszukiwaniu i zdobywaniu wiedzy. Najwazniejsze
dla niej jest pomdc kobietom karmigcym piersig podejmowac swiadome decyzje dotyczace leczenia w okresie laktacji.

dr n. med. Matgorzata Piet

dr n. med. Matgorzata Piet- potozna, logopeda, potozina specjalistka w
pielegniarstwie potozniczym. Laktacjg zajmuje sie od ponad 15 lat, a od 12 jest
Miedzynarodowym Konsultantem Laktacyjnym IBCLC i Certyfikowanym Doradca
Laktacyjnym CDL, magister pielegniarstwa. Jest pracownikiem naukowym i
nauczycielem akademickim w Klinice Zdrowia Matki i Dziecka UM w Poznaniu. Jako
Konsultant Laktacyjny, bezposrednio pracuje z matkami w oddziatach potozniczo-noworodkowych i w przyszpitalnej
poradni laktacyjnej Ginekologiczno — Potozniczego Szpitala Klinicznego przy ul. Polnej. Ponad 16 lat prowadzita zajecia
w przyszpitalnej szkole rodzenia-Polna z zakresu karmienia piersig. Jest nauczycielem CNoL (trenerem). Autorka
kilkunastu publikacji naukowych (w tym dotyczacych pokarmu kobiecego). Organizuje szkolenia dla cztonkéow
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu z zakresu prawa medycznego i odpowiedzialnosci zawodowej. Na
rzecz Samorzadu Zawodowego petni funkcje Przewodniczgcej Okregowego Sadu Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu.
Cztonek PTKiDL i ELACTA.

mgr Ewa Masetkowska

Konsultantka IBCLC z 15 letnim stazem w poradnictwie laktacyjnym, Specjalistka
Zdrowia Publicznego, Promotorka Zdrowia, cztonkini — zatozycielka Polskiego
Towarzystwa Konsultantéw i Doradcow Laktacyjnych, cztonkini europejskiego
stowarzyszenia Elacta. Prowadzi w Poznaniu wtasng praktyke - Poradnie Laktacyjng
»Mleczna droga” wspierajgc i konsultujgc mamy majace problemy z laktacjg oraz
przygotowujac kobiety w cigzy do tematu karmienia naturalnego. Od wielu lat
aktywnie uczestniczy w rdinych projektach majacych na celu promocje oraz
edukacje w dziedzinie laktacji i karmienia piersig. Na state wspdtpracuje z Fundacjg Na rzecz zdrowia matych dzieci 05
oraz Fundacjg Wspierania Rodziny ,Matecznik” uczestniczac w ich projektach wspierajgcych laktacyjnie rodziny z
dzieémi o niskich dochodach (Fundacja 05) a takze wystepujgc na konferencjach, prowadzac warsztaty i webinary,
gtéwnie dla kobiet w cigzy, przygotowujgce do dobrego startu w karmienie naturalne oraz edukujace o prawach do
wsparcia laktacyjnego w ramach projektu ,, Mamy prawa” (Fundacja Matecznik).

Agata Aleksandrowicz

Nazywam sie Agata Aleksandrowicz i jestem Dyplomowang Promotorka Karmienia
Piersig CNoL. Od ponad 10 lat wspieram mamy w karmieniu piersig i prowadze
najwieksze blogowe kompendium dotyczgce karmienia piersia — Blog Matki
Karmigcej www.hafija.pl. Prowadze online kursy i warsztaty. Organizuje warsztaty,
v wspierajgce rodziny w zakonczeniu karmienia piersig, w ktorych co roku bierze udziat
4/ ponad 1000 rodzicéw. Aktualnie jestem w trakcie kurséw na IBCLC.



http://www.hafija.pl/

dr n. med. Monika Zukowska-Rubik

Lekarz pediatra, konsultant IBCLC i CDL, pracuje w poradni laktacyjnej Centrum
Medycznego ,Zelazna" w Warszawie. Jest wyktadowcg w Centrum Nauki o Laktacji,
autorem programéw szkoleniowych, pierwszego polskiego podrecznika dla
profesjonalistéw pt. , Karmienie piersig w teorii i praktyce" oraz publikacji w
czasopismach dla lekarzy i potozinych. Jest wspéttwdrcg i przewodniczacy
pierwszego stowarzyszenia branzowego - Rady Miedzynarodowych Konsultantéw
Laktacyjnych, obecnie jest to Polskie Towarzystwo Konsultantéw i Doradcéw
Laktacyjnych.

mgr Marzena Jarosz

specjalista psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta. Ponad 6 lat
pracowata w szpitalu ginekologiczno - potozniczym na oddziatach patologii cigzy,
ginekologii, potoznictwa i neonatologii koordynujgc prace zespotu psychologéw.
Pomystodawczyni i wspétzatozycielka Centrum Opieki nad Mamg, Tatg i Dzieckiem
,‘ .. PRZYSTANEK RODZINA w Rzeszowie. Obecnie w gabinecie prywatnym pracuje z
d2|ecm| mtodziezg i dorostymi pacjentami, w Przystanku prowadzi warsztaty dla Rodzicdw, zajecia w Szkole Rodzenia,
psychologiczng pomoc okotoporodowg i interwencje kryzysowg czasu okotoporodowego.

Organizuje warsztaty dla kadry medycznej i specjalistow z psychologicznych aspektéw okresu okotoporodowego.
Wspdtpracuje z potoznymi, ginekologami oraz psychiatra.

dr n. med. Pawet Guzik, lekarz ginekolog

mgr Magdalena Bednarczyk, neurologopeda, CDL



